
 

 

FISZKA ZGŁOSZENIOWA 
 

do projektu pn. „Graj po zielone z Akademią Śląska” 
numer projektu: FESL.10.17-IP.02-0766/23 

Beneficjent: Akademia Śląska w partnerstwie z Cechem Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości 
w Bytomiu 

 
1. Nazwisko 
…………………….. 

 
2. Imię 
…………………….. 

 
3. Płeć 

 kobieta 
 mężczyzna 

 
4. Data urodzenia 
…………………….. 

 
5. Numer telefonu 
…………………….. 

 
6. Adres e-mail 
…………………….. 

 
Dotyczy pkt 7 i 8 – należy wybrać jedną z poniższych opcji, pamiętaj jednak, że konieczne będzie jej 
udokumentowanie: 
 

7. Jeśli mieszkasz na terenie realizacji projektu (subregion centralny woj. śląskiego) podaj stałe 
miejsce zamieszkania (kod pocztowy, miejscowość) *To jest min. 3 miesiące przed złożeniem 
fiszki zgłoszeniowej do projektu, we wskazanym miejscu. Przez stałe zamieszkanie należy 
rozumieć zamieszkanie w określonej miejscowości pod oznaczonym adresem z zamiarem stałego 
pobytu. O miejscu zamieszkania decydują występujące łącznie dwie przesłanki faktyczne: 
przebywanie w znaczeniu fizycznym w określonej miejscowości i zamiar stałego pobytu. Na 
stałość pobytu w danej miejscowości wskazuje skupienie w niej życiowej aktywności, związanej 
z pracą czy rodziną ……. 
………………………………. 

 
8. Jeśli pracujesz na terenie realizacji projektu (subregion centralny woj. śląskiego) podaj miejsce 

pracy (kod pocztowy oraz miejscowość głównej siedziby lub oddziału firmy), w której jesteś 
zatrudniony) 
…………………….. 

 
9. Czy jesteś przedsiębiorcą w rozumieniu art. 4 ust. 1-2 ustawy Prawo przedsiębiorców? * Osoba 

uczestnicząca w projekcie nie może być zarejestrowana w CEIDG, dotyczy to osób prowadzących 
jednoosobową działalność gospodarczą oraz wspólników spółki cywilnej (w tym osób z 
zawieszoną działalnością) 

 tak 
 nie 

 



 

 

 
 
 
W ramach projektu możesz wybrać jeden z dwóch typów wsparcia: 

1) ścieżka wsparcia typ I – wsparcie zapewniające uczestnikowi projektu spotkania z doradcą 
zawodowym wcelu sporządzenia analizy potrzeb rozwojowych. Podpisywane są dwie umowy: 
umowa uczestnictwa i umowa wsparcia rozwojowego. Osoba zainteresowana projektem, na 
etapie składania fiszki i dostarczania dokumentów zgłoszeniowych, nie musi mieć wybranych 
usług rozwojowych, które chce zrealizować. Jeśli wybierasz tę ścieżkę wsparcia – zaznacz 
w punkcie 10 deklarację udziału w doradztwie zawodowym – TAK; 

2) ścieżka wsparcia typ II – wsparcie z pominięciem analizy potrzeb rozwojowych. Podpisywana 
jest tylko jedna umowa w ramach projektu, tj. umowa wsparcia rozwojowego. Osoba 
zainteresowana Projektem, na etapie składania dokumentów zgłoszeniowych musi mieć 
wybrane usługi, których karty składa wraz z dokumentami zgłoszeniowymi. Jeśli wybierasz tę 
ścieżkę wsparcia – zaznacz w punkcie 10 deklarację udziału w doradztwie zawodowym – NIE. 

 
10. Czy deklarujesz udział w doradztwie zawodowym (czyli wybierasz ścieżkę wsparcia typ I)? 

 tak 
 nie 

 
11. Czy deklarujesz udział w usłudze rozwojowej prowadzącej do nabycia zielonych 

kompetencji/kwalifikacji? (pamiętaj: wybór odpowiedzi „nie” oznacza, że Twoje zgłoszenie nie 
będzie rozpatrywane, natomiast jeśli zaznaczysz teraz „tak”, a na etapie wyboru usługi nie 
będziesz spełniać tego warunku, to umowa uczestnictwa zostanie z Tobą rozwiązana) 

 tak 
 nie 

 
12. Jeśli jesteś osobą z niepełnosprawnością, zaznacz właściwą opcję, z której chciałbyś korzystać  

w przypadku zakwalifikowania się do projektu: 
 tłumacz polskiego języka migowego (PJM), 
 pętla indukcyjna, 
 wsparcie asystenta na przykład: osoby niewidomej, osoby głuchoniewidomej, osoby 

z niepełnosprawnością ruchową, 
 pokój dostosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, 
 nie potrzebuję usług dostępnościowych, 
 inne: proszę wskazać jakie ……………………………. 

 
PYTANIA WIĄŻĄCE SIĘ Z MOŻLIWOŚCIĄ OTRZYMANIA PUNKTÓW 

 
Jeżeli chcesz zdobyć punkty na etapie rekrutacji zgodnie z zapisami Regulaminu naboru do 
projektu (§ 2. Procedura rekrutacyjna do projektu), odpowiedz na poniższe pytania. 

 
Pamiętaj, że zaznaczenie odpowiedzi „tak” w pytaniach 13-15 wiąże się z koniecznością 
dostarczenia na etapie składania formularza zgłoszeniowego odpowiedniego dokumentu 
potwierdzającego dany status. Jeżeli zaznaczysz odpowiedź przy którymkolwiek pytaniu, a nie 
dostarczysz wymaganych dokumentów, Twój wniosek o udział w projekcie zostanie odrzucony, 
a Ty nie zostaniesz zakwalifikowany/a do projektu. 

 
Jeśli zaznaczysz odpowiedź „tak” w pytaniach 16-17, a na etapie wyboru usługi nie będziesz 
spełniać tego warunku, to umowa uczestnictwa zostanie z Tobą rozwiązana. 

 
Dodatkowo w przypadku odpowiedzi „tak” w pytaniu 17 wiedz, że Twój udział w usłudze musi 



 

 

zakończyć się pozytywnym wynikiem egzaminu i uzyskaniem certyfikatu potwierdzającego 
nabycie kwalifikacji. W innym przypadku nie dofinansujemy wybranej przez Ciebie usługi. 

 
 

13. Czy pracujesz w górnictwie, branży okołogórniczej lub opuściłaś/łeś którąś z tych branż po 
1 stycznia 2021 r.? 

 tak i dostarczę wymagany dokument potwierdzający ten fakt. 
 

14. Czy jesteś osobą spełniającą co najmniej jedno kryterium a-f, należącą do grupy osób 
znajdujących się w niekorzystnej sytuacji? (Do grupy w niekorzystnej sytuacji należy 
w szczególności osoba): 

a) w kryzysie bezdomności lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań (w rozumieniu 
Wytycznych dotyczących realizacji projektów z udziałem środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021-2027), 

b) należąca do mniejszości, w tym społeczności marginalizowanych, takich jak np. Romowie; 
c) z niepełnosprawnością (w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych lub osoby 
z zaburzeniami psychicznymi, o których mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. 
o ochronie zdrowia psychicznego), 

d) z wykształceniem co najwyżej ponadgimnazjalnym (poziom 3 Międzynarodowej 
standardowej klasyfikacji edukacji), 

e) bezrobotna (w celu uzyskania dodatkowego punktu na etapie rekrutacji istnieje 
konieczność udokumentowania statusu osoby bezrobotnej/ osoby poszukującej pracy), 

f) w wieku co najmniej 55 lat. 
 tak i dostarczę wymagany dokument potwierdzający ten fakt. 

 
UWAGA! 
Zapoznaj się z katalogiem dokumentów wymienionych w § 2 ust. 7 pkt 1d Regulaminu naboru do 
projektu, którymi będziesz mógł potwierdzić przynależność do grupy osób w niekorzystnej sytuacji. 
 
Jeśli spełniasz warunek f, tzn. jesteś osobą w wieku co najmniej 55 lat, nie ma konieczności dostarczania 
dokumentu potwierdzającego ten fakt – weryfikacja odbędzie się na podstawie podanego numeru PESEL 
i daty urodzenia. 
 

15. Czy stale zamieszkujesz1 w województwie śląskim w powiecie bielskim, cieszyńskim, 
pszczyńskim i raciborskim lub w mieście na prawach powiatu Bielsko-Biała, tj. na terenie 
wskazanym w Rozporządzaniu Rady Ministrów z dnia 16 września 2024 r. w sprawie 
wprowadzenia stanu klęski żywiołowej na obszarze części województwa dolnośląskiego, 
opolskiego oraz śląskiego? 

 tak i dostarczę dokument potwierdzający ten fakt. 
 

16. Czy deklarujesz udział w usłudze rozwojowej, której zakres tematyczny wynika z Regionalnej 
Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii 
Województwa Śląskiego na lata 2019-2030? 

 tak 
 

17. Czy deklarujesz udział w usłudze rozwojowej prowadzącej do nabycia kwalifikacji?2 

 
1 W rozumieniu definicji stałego zamieszkania wskazanego w pkt 7 fiszki. 
2 Kwalifikacje są rozumiane jako określony zestaw efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych nabytych 
w edukacji pozaformalnej, zgodnych z ustalonymi wymaganiami dla danej kwalifikacji, których osiągnięcie zostało sprawdzone w walidacji oraz 
formalnie potwierdzone przez instytucję uprawnioną do certyfikowania. Etapy walidacji i certyfikowania odbywające się w podmiotach do tego 
uprawnionych, niezarejestrowanych w BUR, nie mogą stanowić odrębnej usługi rozwojowej. 

https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-na-lata-2021-2027/prawo-i-dokumenty/wytyczne/wytyczne-dot-realizacji-projektow-z-udzialem-srodkow-efs-plus-w-regionalnych-programach-na-lata-2021-2027/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-na-lata-2021-2027/prawo-i-dokumenty/wytyczne/wytyczne-dot-realizacji-projektow-z-udzialem-srodkow-efs-plus-w-regionalnych-programach-na-lata-2021-2027/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:International_standard_classification_of_education_(ISCED)/pl
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:International_standard_classification_of_education_(ISCED)/pl


 

 

 tak 
 

18. Świadoma/y odpowiedzialności karnej za podanie fałszywych informacji oświadczam, że: 
 wszystkie zawarte w Fiszce dane są zgodne ze stanem faktycznym, 
 zapoznałam/łem się z Regulaminem naboru do projektu „Graj po zielone z Akademią 

Śląska” i akceptuję wszystkie jego zapisy i postanowienia. 
 
 
Klauzula informacyjna:  
 

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych dotycząca dofinansowania projektu współfinansowanego ze środków 

europejskiego na rzecz Funduszu Sprawiedliwej Transformacji w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 

„Graj po zielone z Akademią Śląska”  

nr projektu: FESL.10.17-IP.02-0766/23 

W celu wykonania obowiązku nałożonego art. 13 i 14 RODO3, w związku z art. 88 ustawy o zasadach realizacji zadań finansowanych ze 
środków europejskich w perspektywie finansowej 2021-20274, informujemy o zasadach przetwarzania Państwa danych osobowych:  

I.  Administrator  
  Administratorem  Państwa danych jest:  

Akademia Śląska z siedzibą w Katowicach, przy ul. Rolnej 43, 40-555 Katowice w partnerstwie z Cech Rzemiosł Różnych 
 i Przedsiębiorczości w Bytomiu  41-902 Bytom, ul. Kazimierza Pułaskiego 3, 

Administrator pełni rolę Beneficjenta programu. 
2.  Odrębnymi Administratorami Państwa danych są: 

- Instytucja Pośrednicząca tj. Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach z siedzibą w Katowicach, ul. Kościuszki 30, 40-048 Katowice; kontakt 
do Inspektora Ochrony Danych Osobowych – e-mail: iod@wup-katowice.pl  
klauzula informacyjna: https://funduszeue.slaskie.pl/web/guest/w/pdo_wup 
- Instytucja Zarządzająca tj. Zarząd Województwa Śląskiego z siedzibą w Katowicach przy ul. Ligonia 46, 40-037 Katowice adres e-mail: 

kancelaria@slaskie.pl, strona internetowa: bip.slaskie.pl; kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych – e-mail: 

daneosobowe@slaskie.pl. 

- Minister właściwy do Spraw Rozwoju Regionalnego,  ul. Wspólna 2/4, 00-926 Warszawa, adres e-mail: kancelaria@mfipr.gov.pl, kontakt 

do Inspektora Ochrony Danych Osobowych - IOD@mfipr.gov.pl 

Klauzula_informacyjna_dotyczaca_danych_osobowych_przetwarzanych_przez_Ministra_w_zwiazku_z_koordynacja_zadan_zwiazanyc

h_z_FST.pdf 

- Minister właściwy do spraw Finansów Publicznych, ul.  ul. Świętokrzyska 12, 00-916 Warszawa, adres e-mail: kancelaria@mf.gov.pl, 

kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych - IOD@mf.gov.pl 

Klauzula przetwarzania danych osobowych Ministra Finansów i Gospodarki - Ministerstwo Finansów - Portal Gov.pl 
 

II.  Cel przetwarzania danych  
Dane osobowe będą przetwarzane w związku z realizacją projektu FESL 2021-2027 „Graj po zielone z Akademią Śląska” nr projektu: 
FESL.10.17-IP.02-0766/23, w szczególności w celu monitorowania, sprawozdawczości, komunikacji, publikacji, ewaluacji, analiz, 
ekspertyz, zarządzania finansowego, weryfikacji i audytów oraz do celów określania kwalifikowalności uczestników, rejestracji 
i przechowywania w formie elektronicznej i papierowej danych dotyczących projektu, archiwizacji dokumentacji, prowadzenia działań 
informacyjno–promocyjnych, rozliczania finansowego projektu.  
Podanie danych jest wymogiem ustawowym, a konsekwencją odmowy podania danych będzie brak możliwości uczestnictwa 
w projekcie.  

III. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych  
Dane osobowe będą przetwarzane w związku z tym, że:   

1. Zobowiązuje nas do tego prawo (art. 6 ust. 1 lit. b, art. 6 ust. 1 lit. c, art. 9 ust. 2 lit. g RODO,  w określonych przypadkach art. 6 
ust. 1 lit. a):  

• rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2021/1060 z 24 czerwca 2021r. ustanawiającego wspólne przepisy 
dotyczące Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Funduszu Spójności, 
Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury, a także przepisy 
finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu, Migracji i Integracji, Funduszu Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz Zarządzania Granicami i Polityki Wizowej;  

• rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2021/1056 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiające Fundusz na rzecz 
Sprawiedliwej Transformacji, 

• rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiające Europejski 
Fundusz Społeczny Plus (EFS+) oraz uchylające rozporządzenie (UE) nr 1296/2013 (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021, str. 21, z późn. 
zm.);  

 
3 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych (Dz. Urz. UE. L 119 z 4 maja 2016 r., s.1-88).  
4 Ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027 (Dz.U. 2022 poz. 1079 z późn. zm.), zwana dalej 

„ustawą wdrożeniową”.  

mailto:iod@wup-katowice.pl
https://funduszeue.slaskie.pl/web/guest/w/pdo_wup
mailto:daneosobowe@slaskie.pl
mailto:kancelaria@mfipr.gov.pl
http://IOD@mfipr.gov.pl/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/156177/Klauzula_informacyjna_dotyczaca_danych_osobowych_przetwarzanych_przez_Ministra_w_zwiazku_z_koordynacja_zadan_zwiazanych_z_FST.pdf
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/156177/Klauzula_informacyjna_dotyczaca_danych_osobowych_przetwarzanych_przez_Ministra_w_zwiazku_z_koordynacja_zadan_zwiazanych_z_FST.pdf
mailto:IOD@mf.gov.pl
https://www.gov.pl/web/finanse/klauzula-przetwarzania-danych-osobowych-udostepnionych-droga-elektroniczna


 

 

• ustawa z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadań finansowanych ze środków europejskich w perspektywie 
finansowej 2021-2027, w szczególności art. 87-93;  

• ustawa z 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;  

• ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach;  

• Rozporządzenie z dnia 18 stycznia 2011 r. Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych 
wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych.  

 IV.  Sposób pozyskiwania danych   
Dane będą pozyskiwane bezpośrednio od osób, których one dotyczą, albo od instytucji i podmiotów zaangażowanych w realizację 
programu projektu, w tym w szczególności od wnioskodawców, beneficjentów, partnerów.   
 V.  Dostęp do danych osobowych  
Dostęp do Państwa danych osobowych mają pracownicy i współpracownicy Administratora oraz partnera projektu. Państwa dane 
osobowe będą przetwarzane przez:   

1. Partnera projektu tj. Cech Rzemiosł Różnych i Przedsiębiorczości w Bytomiu  41-902 Bytom, ul. Kazimierza Pułaskiego 3, 

kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych – e-mail: dyrektor@cech.bytom.pl  

2. Instytucję Zarządzającą tj. Zarząd Województwa Śląskiego z siedzibą w Katowicach przy ul. Ligonia 46, 40-037 Katowice adres 

e-mail: kancelaria@slaskie.pl, strona internetowa: bip.slaskie.pl; kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych – e-mail: 

daneosobowe@slaskie.pl. 

3. Instytucję Pośredniczącą tj. Wojewódzki Urząd Pracy w Katowicach z siedzibą w Katowicach, ul. Kościuszki 30, 40-048 

Katowice; kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych – e-mail: iod@wup-katowice.pl; 

4. Ministra właściwego do Spraw Rozwoju Regionalnego,  ul. Wspólna 2/4, 00-926 Warszawa, adres  

e-mail: kancelaria@mfipr.gov.pl , kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych - IOD@mfipr.gov.pl 

5. Ministra właściwego do spraw Finansów Publicznych, ul.  ul. Świętokrzyska 12, 00-916 Warszawa, adres e-mail: 

kancelaria@mf.gov.pl , kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych - IOD@mf.gov.pl  

 

Ponadto, Państwa dane osobowe mogą być udostępniane oraz powierzane :  

6. Podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa;  

7. Instytucjom kontrolnym upoważnionym do przetwarzania danych osobowych na podstawie odrębnych przepisów prawa; 

Organom Komisji Europejskiej ; Prezesowi Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

8.  Instytucjom dokonującym ewaluacji programu projektu, upoważnionym do przetwarzania danych przez Administratora 

danych osobowych;   

9. Podmiotom, które wykonują dla Administratora usługi związane z obsługą i rozwojem systemów teleinformatycznych, a 

także zapewnieniem łączności, np. dostawcom rozwiązań IT i operatorom telekomunikacyjnym.  
 VI. Okres przechowywania danych  osobowych 
Dane osobowe będą przechowywane przez okres co najmniej 10 lat od momentu zakończenia realizacji projektu. Po upływie tego 
okresu akta sprawy będą podlegały ekspertyzie ze względu na ich charakter, treść i znaczenie. Na tej podstawie nastąpić może zmiana 
okresu przechowywania dokumentacji.  
 VII. Prawa osób, których dane dotyczą  
Przysługują Państwu następujące prawa:   

1. prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO);   

2. prawo do sprostowania swoich danych (art. 16 RODO);    

3. prawo do usunięcia swoich danych (art. 17 RODO) - jeśli nie zaistniały okoliczności, o których mowa w art. 17 ust. 3 RODO;  

4. prawo do żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania swoich danych (art. 18 RODO);  

5. prawo do przenoszenia swoich danych (art. 20 RODO) - jeśli przetwarzanie odbywa się na podstawie umowy: w celu jej 
zawarcia lub realizacji (w myśl art. 6 ust. 1 lit. b RODO), oraz w sposób zautomatyzowany;   

6. prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego  Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (Stanisława Moniuszki 1A,00-
014 Warszawa) (art. 77 RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iż przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO 
lub inne krajowe przepisy regulujące kwestię ochrony danych osobowych.  

VIII. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji  
Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.  

IX. Przekazywanie danych osobowych do państwa trzeciego  
Państwa dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego.  

X. Kontakt z Administratorem danych i Inspektorem Ochrony Danych  
Jeśli mają Państwo pytania dotyczące przetwarzania danych osobowych, prosimy kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych 
(IOD) w następujący sposób:  

• pocztą tradycyjną na adres siedziby Administratora tj:  
Akademia Śląska ul. Rolna 43, 40-555 Katowice 

• elektronicznie na wskazany adres mailowy  rodo@akademiaslaska.pl  
 XI.  Informacje dodatkowe  
Informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych w programie są dostępne na stronie:  
https://funduszeue.slaskie.pl/czytaj/dane_osobowe_FESL  

 
 

mailto:dyrektor@cech.bytom.pl
mailto:daneosobowe@slaskie.pl
mailto:iod@wup-katowice.pl
mailto:kancelaria@mfipr.gov.pl
http://IOD@mfipr.gov.pl/
mailto:IOD@mf.gov.pl
mailto:rodo@akademiaslaska.pl
https://funduszeue.slaskie.pl/czytaj/dane_osobowe_FESL
https://funduszeue.slaskie.pl/czytaj/dane_osobowe_FESL

